
Mediteren bij Nuon

Werk als zingeving en bron van bevlogenheid. De Nuon biedt faciliteiten daarvoor aan haar
medewerkers aan. De afgelopen week werd aan de Amsterdamse Spaklerweg op het terrein
van het hoofdkantoor van energiebedrijf Nuon de ‘inspiratievilla’ geopend. De villa die
bestaat uit vijf ruimten wordt gebruikt voor yoga, meditatie, aandachtstrainingen andere
spirituele en innovatieve bijeenkomsten. Nuon maakt nu officieel werk van de mentale
gezondheid van medewerkers als onderdeel van het gezondheidsmanagementprogramma.


